
KUTSE, info ning võistlusreeglid 
 
III EESTI MEISTRIVÕISTLUSED LUKUMAADLUSES  
SGL 2. etapp 2010 (submission wrestling) 
 
Korraldaja: Eesti Sportliku Vabavõitluse ja Brasiilia Jiu-Jitsu Liit  
(Akadeemia tee 70-56; 12614 Tallinn; Registrikood: 80261329) 
Toimumiskoht: A Le Coq Sport Spordimaja (Ihaste tee 7, Tartu) 
Toimumisaeg: 27. november (laupäev) 2010 
Ajakava*: 
12:00 - 12:50 kaalumine 
12:50 - 13:00 reeglite tutvustamine 
13:00 - 17:00 võistlusmatšid 
*Ajakava on orienteeruv ning võib nihkuda. Korraldajatel on õigus muuta ajakava ilma sellest eelnevalt 
teavitamata. Korraldajad teevad endast kõik võimaliku, et ajakavast kinni peetaks. 
 
Kaalukategooriad (SGL lukumaadluse liiga kaalukategooriad)*: 
Mehed: -60 kg; -66.0 kg; -77.0 kg; -88.0 kg; -99.0kg; +99.0kg; absoluutkaal** 
Naised: -55.0kg; -60.0kg; +60 kg; absoluutkaal** 
* Korraldajatel on õigus teha kaalukategooriates jooksvalt muudatusi (liita kategooriad võistlejate 
vähesusel). 
**Absoluutkaal toimub ainult EMV arvestuses ning maksimaalselt võetakse absoluutkaalu igast 
kaalukategooriast kaks kõrgema koha saanud soovijat.  
 
Tasemekategooriad: 
Algtase: Vähem kui 18 kuud treeningkogemust lukumaadluses / brasiilia jiu-jitsus / 
maadluses / judos / sportlikus vabavõitluses või muul maadlusalal 
Kesktase: 18 kuud kuni 3 aastat treeningkogemust lukumaadluses / brasiilia jiu-jitsus / 
maadluses / judos / sportlikus vabavõitluses või muul maadlusalal 
Edasijõudnud: 3 või rohkem aastat treeningkogemust lukumaadluses / brasiilia jiu-jitsus / 
maadluses / judos / sportlikus vabavõitluses või muul maadlusalal 
NB! SGL punkte arvestatakse igas tasemekategoorias eraldi. EMV punktiarvestuses 
osalevad vaid edasijõudnute kategooria võistlejad juhul kui vastavas 
kaalu/tasemekategoorias on piisavalt võistlejaid 
 
Registreerimine: 
E-post: helen [ät] bjj.ee (infoga: nimi, vanus, tasemekategooria, võistluskaal, klubi) 
Võistleja loetakse registreerunuks hetkel kui osavõtumaks on tasutud ja e-mail saadetud. 
 
Osavõtumaks: 
100.- (eelregistreerimisega kuni 21. november (k.a.)  
150.- registreerimisega hiljem kui 21. november, s.h. kohapeal 
Eesti Sportliku Vabavõitluse ja Brasiilia Jiu-Jitsu Liit 
Arvelduskonto: 221040662847 (Swedbank) 
Pealtvaatajatele on võistluse vaatamine tasuta! 



Võistlusreeglid EMV lukumaadluses 2010 / SGL 2. etapp  
 
1. Võit 
Võistlejale antakse matšivõit 
- vastasvõistleja alistumisel (verbaalselt või patsutamisega vastu keha või matti)  
- kohtunikupoolsel lõpetamisel vastastvõistleja tõttu (meditsiinilised põhjusted või 
reeglite rikkumine)  
- võistleja nurgameeskonna füüsilisel märguandel (rätiku viskamine võistlusalasse) 
 
2. Võistlusmatši aeg 
4 minutit puhast aega s.t. kohtuniku poolt tehtud katkestuste ajaks peatatakse ka aeg. 
 
3. Võistlusala 
Võistlusmati pindala peab olema vähemalt 4m x 4m. Eesti Meistrivõistlustel 2010 
kasutatakse lõdvalt piiratud* matiala suurusega vähemalt 7x7 meetrit. 
*kohtunikul on õigus lasta matšil jätkuda ka väljaspool ametlikult osutatud võistlusmatiala kui on tagatud 
võistlejate ning pealtvaatajate ohutus 
 
4. Lubatud tehnikad võidu saavutamiseks 
* Kõik kägistustehnikad (v.a need, mis on ära toodud keelatud tehnikate nimistus) 
* Kõik valuvõtted (lukud) küünarliigesele, randmeliigesele, õlaliigesele, puusaliigesele, 
põlveliigesele ja hüppeliigesele ning lihaskompressioonivõtted (v.a need mis on ära 
toodud keelatud tehnikate nimistus) 
 
5. Keelatud tehnikad  
5.1 Kõik kannalukud (heel hooks) e. valuvõtted, mille puhul kanna manipuleerimisega 
keeratakse hüppe- ja/või põlveliigest 
5.2 Kõik valuvõtted / lukud mis kahjustavad kaelalülisid (nt neck crank, full nelson, 
crucifix) 
5.3 Kõik valuvõtted / lukud mis kahjustavad selgroogu (nt twister) 
5.4 Igasugune „slämmimine“ e. selili maas oleva vastase õhku tõstmine ning vastu maad 
löömine) 
5.5 Heited ja mahaviimised, kus vastane maandub kaelale või pea peale 
5.6 Küünarnukiga, põlvega või käega näopiirkonda surumine 
5.6 Juustest tirimine 
5.7 Kubemepiirkonnast haaramine ja/või sinna surve avaldamine 
5.8 Kõik löögitehnikad 
5.9 Sõrmede näopiirkonda surumine 
5.10 Sõrmede surumine kehaavadesse 
5.11 Valupunktidele vajutamine 
5.12 Näpistamine 
5.13 Kõrvadest haaramine / tirimine 
5.14 Näppudest ja varvastest haaramine / nende väänamine (haarata võib korraga s.t. ühe 
käehaardega kolmest või enamast sõrmest / varbast) 
5.15 Igasugune võistlusriietuse haaramine, sellest kinnivõtmine või hoidmine v.a. juhul 
kui võistlusriietuseks on kimono 



5.16 Keelatud on salvide, vaseliini, juuksegeeli, massaaži- vm õlide või mis tahes muude 
kehapinda libestavate ainete kasutamine. 
5.17 Keelatud on mistahes käitumine (nt. kohtuniku töö segamine, ebaviisaka kõnepruugi 
kasutamine matši ajal jne), mida võib lugeda ebasportlikuks 
 
6. Passiivsus ja võistlusalast põgenemine 
 
Võistlusalast teadliku ja/või korduva põgenemise, passiivsuse (nii püsti- kui 
maasmaadluse positsioonis) või võitluse vältimise eest saab hoiatuse. Mõlemal võistlejal 
on kohustus aktiivselt osaleda (engage) matšis. Peale 3 hoiatust võistleja 
diskvalifitseeritakse. 
 
7. Kohtuniku otsused 
 
Matikohtunik omab kõige suuremat autoriteeti matil ja tema poolt langetatud otsuseid ei 
saa vaidlustada. 
 
8. Varustus / riietus 
8.1 Kohustuslik võistlusriietus on aluspüksid ning spordipüksid (või maadlustrikoo) 
8.2 Võistlusriietusel ei tohi olla kõvu osi (lukud, nööbid jne) 
8.3 Lubatud ning soovituslik on kasutada kubemekaitset  
8.4 Lubatud ning soovituslik on kasutada hambakaitsmeid 
8.5 Lubatud on kasutada maadlussaapaid 
8.6 Lubatud on kasutada lühikeste/pikkade käistega maadlussärki või maikat 
(rashguard); naissoost võistlejatele on see kohustuslik. 
8.7 Lubatud on kasutada lühikeste käistega t-särki, t-särk ei tohi olla nii suur, et võiks 
potentsiaalselt häirida võistlustehnikate sooritamist 
8.8 Lubatud on kasutada kimonot (judo kimono, karate kimono, BJJ kimono vms) 
8.9 Kõikvõimalike kaitsmete või muu varustuse kasutamine (põlvekaitsmed, 
küünarnukikaitsmed vms) peab oleme põhjendatud ning selleks peab olema võistluste 
peakohtuniku nõusolek. 
 
9. EMV 2010 / SGL 2. etapp punktisüsteem 
 
9.1 Võistlus toimub tabelsüsteemis, kus iga võistleja võistleb kõigi teiste võistlejatega 
oma kaalu- ja tasemekategoorias.  
9.2 Kui matš lõppeb võiduga (nt alistusvõttega), siis selle matši eest saab võitja 3 punkti 
ja kaotaja 0 punkti. Kui matši käigus ei saabu puhast võitu on tegemist viigiga ja 
mõlemad võistlejad saavad selle matši eest 1 punkti. 
 
9.3 Võistluse lõpus arvutatakse välja iga võistleja keskmine punktisumma (tema kõikide 
matšide eest saadud punktid liidetakse kokku ja jagatakse matšide arvuga), mille 
tulemusel selgub võistlejate paremusjärjestus. (Kuna SGL Eesti lukumaadlusliiga 
koosneb kahest etapist (üks kevadel ja teine sügisel), siis lõplik aasta paremusjärjestus 
selgub pärast teist etappi, mõlema etapi punktide liitmisel.) 



9.4 Iga kaalu- ja tasemeklassi kaks esimest on kutsutud osalema aasta lõpus Rootsis 
toimuvale üleriigilisele finaalvõistlusele. 
9.5 Võrdsete punktisummade puhul võetakse lõpliku aasta paremusjärjestuse selgitamisel 
arvesse mõlema etapi jooksul alistusvõtetega võidetud matšide arvu. Vajadusel selgitavad 
kaks võrdsete punktisummadega võistlejat lõpliku võitja omavahelise (ajalimiidita) matši 
tulemusena. Juhul, kui võrdsete punktisummade ja alistustega on 3 või enam võistlejat, 
siis selgitatakse lõplik paremusjärjestus samuti omavaheliste (ajalimiidita) matšide 
tulemustena ja määravaks osutub alistusvõtte sooritamise kiirus. 
9.6 EMV 2010 viiakse läbi vaid edasijõudnute tasemekategooria raames eeldusel, et 
vastavas kategoorias on piisavalt (vähemalt 3) võistlejat 
9.7 Kui 9.6 järgi ei ole piisavalt võistlejaid, arvestatakse EMV 2010 punkte liidetud 
kategoorias, milles reaalselt võistlus toimub.  
 
10. Taseme- ja kaaluklasside ühendamine 
10.1 Klasside ühendamise eesmärgiks on pakkuda võistlejatele rohkem 
võistlemiskogemust kui konkreetne võistlus seda nende taseme- ja/või kaaluklassis 
võimaldaks. Ühendamine on võimalik kahel viisil: 
1. tasemekategooriatega samas kaalus (nt algtase -77 ja kesktase -77) 
2. kaalukategooriatega samal tasemel (nt algtase -99 ja algtase +99) 
 
NB! Matšide eest, mis jäävad väljapoole võistleja ametlikku taseme- ja kaaluklassi, 
punkte ei saa SGL 2. etapi arvestuses, ent saab punkte EMV 2010 arvestuses juhul kui on 
rakendatud punkti 9.7 
 
11. Kaalukategooria või võistlusregiooni vahetus (SGL arvestus) 
Kui võistleja otsustab vahetada kaalukategooriat või võistlusregiooni, siis tema punkte 
üle ei kanta. 
 
12. Üksinda omas kategoorias (SGL arvestus) 
Juhul, kui võistleja on oma kategoorias üksinda saab ta automaatselt paremusjärjestuses 
1,0 punktiskoori (samaväärne sellega, kui ta oleks matšis viigi saanud). 
 
13. Finaal (SGL arvestus) 
Rootsis toimuv kõiki regioone ühendav finaalvõistlus. 
Finaal toimub aasta lõpus ja sinna on oodatud iga regiooni (Eestiga kokku hetkel 7) 2 
esimest igast taseme- ja kaaluklassist. Edasijõudnute kategoorias on iga kaaluklassi 
võitjale välja pandud ka rahaline auhind (u. 3000 SEK) 
 
14. Tasemekategooriad: 
Algtase: Vähem kui 18 kuud treeningkogemust lukumaadluses / brasiilia jiu-jitsus / 
maadluses / judos / sportlikus vabavõitluses või muul maadlusalal 
Kesktase: 18 kuud kuni 3 aastat treeningkogemust lukumaadluses / brasiilia jiu-jitsus / 
maadluses / judos / sportlikus vabavõitluses või muul maadlusalal 
Edasijõudnud: 3 või rohkem aastat treeningkogemust lukumaadluses / brasiilia jiu-jitsus 
/ maadluses / judos / sportlikus vabavõitluses või muul maadlusalal 



 
Juhul, kui aasta alguses on teada, et kellelgi võistlejatest vahetub aasta jooksul 
tasemeklass (18 kuud või 3 aastat saab täis), siis peab ta juba aasta esimesel võistlusel 
võistlema kõrgemas klassis. Kui võistleja on eelmisel aastal saavutanud oma 
tasemeklassis 1. või 2. koha, siis peab ta järgmisel aastal võistlema ühe võrra kõrgemas 
tasemeklassis. Korraldajad on kohustatud teostama nimetatud tasemeklasside vahetused 
ja võistleja ei saa sellest keelduda ega seda otsust vaidlustada. 
 
 
15. Kogu võistlemine käib võistleja omal vastutusel.
 


